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1.IHosicHUuTEILHAS 3ANHCKA

O3znopoBuTENBHO — pa3BuBaroas nporpamma «Ca — ®@u — JlaHce» 10 TaHLIEBATIbHO-UTPOBOI
rumHactuke (aprop @upunésa XK.E, Caiikuna.E.I') HanpaBieHa Ha BCECTOpOHHEE, TAPMOHUYHOE
pa3BUTHE AeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa U pacCuuTaHa Ha YyeThIpe roja o0ydeHus — OT TPEX 10 CEMU
JIeT.

B nporpamme «Ca —®u — Jlance» npeicTaBlIeHbl pa3IndHbIe Pa3/eiibl, HO OCHOBHBIMU SIBJISIFOTCS
TaHILIEBAIbHO-PUTMUYECKAsi TMMHACTHKA, HETPAULMOHHBIE BU/Ibl YIIPAXKHEHNUN U KpEaTUBHAS
TUMHACTHKA.

AKTYaJIbHOCTh NPOTrPaAMMBbI

B nomkonbHOM BO3pacTe 3aKIaAbIBAIOTCS OCHOBBI 3JJ0POBbS, TAPMOHUYHOTO, YMCTBEHHOTO,
HPABCTBEHHOT'O U (PM3MUYECKOTO pa3BUTHsI pebEHKa, (hopMHUpYyeTCs TUUHOCTH YesoBeKa. B HacTosee
BpEMSI CYIIECTBYIOT MHOTO PUTMOIIACTUYECKHUX HAMPABICHH, U OJTHO U3 HanboJiee TOCTYITHBIX,
3¢ (HEKTHBHBIX U YMOIIMOHAIBHBIX - 3TO TAHIIEBAJILHO-UTPOBasi THMHACTUKA. J[OCTYITHOCTH 3TOTO BU/IA
OCHOBBIBACTCS Ha IIPOCTHIX OOIIEPA3BUBAOIINX YITPAKHEHUAX. DPPEKTUBHOCTH — B €€
Pa3HOCTOPOHHEM BO3/CICTBUU HA OMOPHO-/IBUTATEIbHBIN anmnapar, CepAeuHO-COCYAUCTYIO,
JIBIXaTEJIbHYI0 U HEPBHYIO CUCTEMBI YEIOBEKA.  DMOIMOHAIBHOCTH JOCTUTAETCSl HE TOJIBKO
MY3bIKQJIbHBIM COTIPOBOXICHUEM U 3JIEMEHTAMH TaHIIA, BXOSIINE B YIIPAXKHEHUS TaHIIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON TUMHACTUKH, HO M OOPa3HbIMU YIPAXKHEHUSIMH, CFO)KETHBIMU KOMITO3HUITUSIMU, KOTOPHIE
OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JTOIIKOJIHHUKOB, CKIIOHHBIX K TOJPaXKaHUIO, KOMTMPOBAHUIO
JICWCTBUI YEJI0BEKA U KUBOTHBIX.

Bo3moxkHOCTH TpUMEHEHHUs YIPAXKHEHUH TaHIIEBATbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH JIOBOJIBHO IIMPOKHU U
MO/ YMEJIBIM PYKOBOJCTBOM TI€Iarora MOTryT ObITh UCIIOJIb30BaHBI B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKIeHUIX. B
9TOM CBSA3M aKTYyalIbHOW CTAHOBUTCS MpoOiieMa pa3pabOTKH MPOrpaMMbl MO (PHU3UIECKOMY
BOCIUTAHMIO JUJIS IOMIKOJIBHBIX YUPEKACHUN C UCTIOIh30BAaHUEM HETPAAULIIMOHHBIX () (PEKTHBHBIX
Pa3zHOO0Opa3HBIX (HOPM, CPEACTB U METOIOB (PHU3UUECKOTO, ICTETUIECKOTO U MY3bIKATFHOTO
BOCIIUTAHUSA JIeTeH

B nenaroruke ¢ 1aBHUX MOP U3BECTHO, KAKME OTPOMHBIE BOZMOKHOCTH JJIsI BOCIIUTAHMS TYIIHN U TeJa
3aJI0’KEHBI B CHHTE3€ MY3bIKU U MJIACTUKU, MHTErPALIMK PA3JIMYHBIX BUJIOB XYy105KECTBEHHOMN
nesitenbHOCTH. [1o MHeHUIo [lmatona, «TpyIHO IPEeICTaBUTh ceOe TYyUIInid METO ] BOCTIUTAHUS, YeM
TOT, KOTOPBIM OTKPBIT U IIPOBEPEH OIMBITOM BEKOB; OH MOYKET OBITh BEIPAKEH B JIBYX MOJOKCHHSIX
TUMHACTHKA JIJISl TeJa U My3bIKa JIJIsl AYIIH. .. BBUIY 3TOTO BOCIIUTaHNE B MY3bIKE HAJI0 CUUTATH
cambIM TJIaBHBIM: Onaroaapst emy Putm u 'apMoHus TiTy00KO BHEIPSIIOTCS B AYILY, HAIOTHSIOT €€
KpacoTOH | JIeNal0T YeIOBeKa MPEKPACHO MBICISIINM. .. OH OyeT YIUBATHCS M BOCXUINATHCS

IMpEKpaCHbIM, C paJOCTbIO BOCIIPUHUMATE €TI0, HACBIMIATECA UM U COrJIaCOBBIBATh C HUM CBOM OBITY.



B Jlpesneii ['pern My3bika A1 BOCOUTaHUS M 00pa3oBaHus UMena 0ojee riy0okoe 3HaueHHe, YeM
ceifuac, ¥ COeIMH:AIA HE TOJIBKO TApPMOHMIO 3BYKOB, HO U [T033M10, TaHELl, PUIOCO(PHIO0, TBOPUECTBO.
VIMeHHO 3T uzen BaXKHbI U1 BOCIIUTAHMS U B COBPEMEHHOM OY€Hb HEIIPOCTOM U KECTOKOM MUPE, U
HaBEPHOE, €CTECTBEHHO CTPEMJICHUE NIEaroroB K BOCIIMTAHUIO JIETEN 110 «3aKOHaM KpacoTbD», K
BOILIOLICHHIO B PEAJIbHOCTH MpeKpacHoi ¢opmyinsl [Inarona: «Ot kpacuBbIx 00pa30B MbI iepeiiieM K
KPaCUBBIM MBICIISIM, OT KPACUBBIX MBICIEH — K KPaCUBOM JKU3HU U OT KPACUBOM JKU3HU — K
a0COJIIOTHON KpacoTe».

Hosusna nporpammel. Bee paszeinsl nporpaMMbl 00bEIMHAET UTPOBOW METOJT IIPOBEACHMSI 3aHATHH.
HrpoBoii MeTo1 mpuaaeT yueOHO-BOCIIUTATEILHOMY IIPOIIECCY MPHUBIIEKATENbHYIO (hopMy, o0erdaet
IIPOLECC 3alIOMUHAHMSI U OCBOCHUE YIPAXXHEHUH, TOBBILIIAET SMOLMOHAIbHBIA (OH[ 3aHSTHH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUIEHUS, BOOOPaKEHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

2. KpaTrkasi aHHOTanus J0MOJHUTEIbHOI MPorpaMMbl

Tax, B TaHLIEBaJIbHO-PUTMHUUECKYIO0 THMHACTUKY BXOJAT pa3/ieibl: UTPOPUTMUKA, UTPOTUMHACTHUKA U
urporasenl. HetpaguuoHHbIe BUIbI YIIPaXXHEHUH PEACTABIEHBI: HIPOIUIACTUKOM, MAIbYMKOBON
TMMHACTUKON, UTPOBBIM CAMOMACCaXXEM, MY3bIKaJIbHO-IIOABUKHBIMHA UIPaMU U UTPaMU-
nyremecTBusAMH. Pa3aen kpeaTuBHON TMMHACTUKY BKJIFOUAET: MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHUE UTPBI U
crenuanbHble 3a1anus. [lpuMeHenne HeTpaAUIIMOHHBIX CPEACTB (PU3NUECKOTO0 BOCIIUTAHMSI I€TEH:
YIPaXHEHHUS] pPUTMUYECKON THMHACTUKH, UTPOBOTO CTPETYMHIA, TAHIIEB, U JPYTHE.

Ilegarornyeckasi nejiecooopa3HocTb. PUTMUKA CIOCOOCTBYET MPABUILHOMY (PU3HUYECKOMY Pa3BUTHIO
U YKPEIUICHUIO IETCKOTro opranusma. Pa3BuBaeTcst 3cTeTHUECKH BKyC, KyJlIbTypa OBEICHUS U
OOLIeHMS, XyJJ0’KECTBEHHO - TBOpYECKasi M TaHIeBaJIbHas ClIOCOOHOCTb, (haHTa3Usl, NaMSTh,
oboramaercs Kpyro3op. 3aHATHs 110 pUTMHUKE HalpaBJIeHbl HA BOCOIUTAHNUE OPraHU30BaHHOM,
rapMOHMYECKH Pa3BUTOMN JIMYHOCTH.

XAPAKTEPUCTHKA PA3/IEJIOB
ITPOI'PAMMBI «CA — ®H — IAHCE»

Paznen « ArpopuTMHKa» SBIISCTCSI OCHOBOW JJISl pa3BUTHUS UyBCTBA PUTMA U ABUTATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIINXCS, TO3BOJISIOUINX CBOOOAHO, KPACUBO U KOOPAMHALMOHHO IPABUIILHO
BBITIOJTHATH JIBKSHHS TI0]] MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM 0COOCHHOCTSIM, XapaKTepy,
METPY, PUTMY, TEMITY U APYTHM CPEICTBAM MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTENBHOCTU. B 3TOT pa3aen BXoasaT
CreLUabHbIE YIIPAKHEHUS Il MOTJIACOBAHUS ABUKEHUN C MY3bIKOH, My3bIKaJIbHbIE 331aHUS U UTPBI.

Pazgen « ArporuMHacTHKA) CIIY’KUT OCHOBOH JUI1 OCBOCHHSI peOSHKOM PAa3IMYHbIX BUIOB JIBUKEHUH,
oOecnieunBarOIUX 3PPeKTUBHOE POPMUPOBAHNE YMEHHUI 1 HaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX MPH JajbHeen
pabote o mporpamme «Ca — ®u — Jlance». B paznen BXoaart cTpoeBbie, 001Iepa3BUBAIOIINE,

aKpO6aTI/I‘IeCKI/Ie YIIpa)KHCHUSA, a TAKXKC Ha paccna6neHHe MBI, AbIXAaTCJIbHBIC 1 HA YKPCIIJICHUC

OCaHKHM.



Pazgen « Arporanus» HanpaBieHb! Ha (POPMUPOBAHKE Yy BOCIIUTAHHUKOB TaHIIEBAIbHBIX ABHKCHHMH,
YTO CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO 001IEH KYIbTyphl peOeHKa. TaHIbl UMEIOT OO0JIBIIIOE BOCITUTATEIHHOE
3HAYEHHUE U JOCTABIAIOT ICTETUYECKYIO PafOCTh 3aHUMAIOIUMCS. B 3TOT pasnen BXoaAr:
TaHIIEBAJbHBIC 1IaTH, 3JIEMEHTHI XOpeorpaduIecKnX YIpaXHEHUN U TaKue TaHIIEBAIbHBIE (POPMBI, KaK
HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOHBIH, OaIbHBIN, COBPEMEHHBII U PUTMUYECKUI TaHIBI.

B pa3neiie «TaHIeBaIbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA» [IPEJCTAaBICHBI 00pa3HO-TaHIIEBATIbHbIC
KOMITO3ULIMH, Ka)KJ1asl U3 KOTOPBIX UMEET LIEJIEBYIO HAIIPABJICHHOCTb, CIO’KETHBIN XapaKkTep U
3aBEPIICHHOCTh. PU3HYECKHUE YIIPAKHEHUS, BXOAAIINE B TAKYI0 KOMITO3HUIIUIO, OKa3bIBas
OIIPEIIEJICHHOE BO3ACICTBUE HA 3aHUMAIOLUXCs, pELIal0T KOHKPETHBIE 3a/1a4M IIporpaMmsl. Bee
KOMIIO3ULIUU OOBEAUHSAIOTCS B KOMIUIEKCHI YIPAaXKHEHUH U1 IeTell pa3IMuHbIX BO3PACTHBIX TPYIII.

Pa3nes « ArponiacTuka» OCHOBBIBACTCSA HA HETPAAULIMOHHON METOMKE PAa3BUTHS MBIILICYHON CHIIBI
Y THOKOCTH 3aHUMAIOIINXCS. 3/1€Ch HCIIOB3YIOTCS YJIEMEHTHI IPEBHUX TUMHACTHYECKUX JBY)KEHUH 1
yIpaKHEHUS] CTPETYMHTA, BHITIOIHAEMBIC B HTPOBOM CIOXKETHOH (hopme.

Hcnonb30BaHne JaHHBIX YIPAXHEHWM, KPOME PaZlOCTHOIO HACTPOEHUS U MBIILIEYHOW HAarpy3KH, JA0T
BO3MOKHOCTh p€OEHKY BBOJIIO IOKPUYATh, IOrPUMAcCHUYATh, CBOOOHO BbIpa)kasi CBOM 3MOIIMH,
o0peTasi yYMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOO/TY.

Paspen «Ilajgp4uKoBasi THIMHACTHKA» B IIPOrPaMMe CIIYKUT OCHOBOM JUISl pa3BUTHUS PYYHOU
YMEJIOCTH, MEJIKOH MOTOPHUKH U KOOPAMHAIMY ABWKEHUH pyK. YTIpakHEHUs, TIpeBpaliasi yueOHbIi
IpOIIECC B YBIEKATEIbHYIO UTPY, HE TOJIBKO 000TraIaloT BHYTPEHHUI MUp peOeHKa, HO U OKa3bIBAIOT
MI0JIOXKUTEILHOE BO3JICHICTBUE HA yIyUlIEHHE [TaMATH, MBILIUIEHUS, Pa3BUBAIOT (DaHTa3MUIO.

Paspnen «MrpoBoii camomaccas» sIBISETCS OCHOBOM 3aKaJIMBAHMS U 03/I0POBIICHHUS IETCKOTO
opranusMa. BeINoHss ynpakHEeHUs] caMoMaccaka B UTPOBO (hopMme, IeTH NOIYy4aroT PagocTh U
xopoliee HacTpoeHue. Takue yrnpakHeHHsI CiocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Y peOeHKa CO3HATENBHOTO
CTpEMJIEHMSI K 37J0POBbIO, pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOI'O 0310POBIICHHUS.

Pa3nesn « My3bIkaJbHO — NOABUKHBIE HTPBD» COJEPKUT YIPAKHEHUS, IPUMEHSEMbIE TPAKTUUYECKH
Ha BCEX YPOKax, U SBISAIOTCS BEAYLIUM BUAOM AESITEIBHOCTH JOLIKOIbHUKA. 3/1€Ch NCIIOIB3YIOTCS
MIPUEMBl UMHUTALIUH, TTOJIpaXKaHUs, 00Opa3Hble CPAaBHEHUS, POJIEBBIE CUTYAIlUH, COPEBHOBAHUS — BCE TO,
4TO TpeOyeTrcs A JOCTUKEHHS! IOCTaBICHHOM 1IeTU MpY IPOBEACHUH 3aHITHI 10 TaHIIEBaJIbHO-
WUTPOBOM TUMHACTHUKE.

Paznen «rpsl — nyTremecTBUs» (MJIHM CHOKETHBIE 3aHATHUSA) BKIIFOYAET BCE BUbI MOIBUKHON
NESATENIbHOCTH, UCIIOJIB3Ys CPEACTBA NPEABIAYIINX Pa3AeioB porpamMmsl. JlaHHBIN MaTepual CIIy>KUT
OCHOBOMH JIJIs1 3aKPETUICHUS] YMEHUI U HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX paHee, IOMOTaeT CIIOTUTh pedsT,
JaeT BO3MOXHOCTb CTaTh KEM MEUTAaelllb, I0ObIBATh /1€ 3aX04ElIb U YBUJETh YTO MOKETACIb.
Paznen «KpeaTnBHasi THMHACTHKA» IpeIycMaTpUBAacT LeJIeHANPaBIEHHYIO padoTy meaarora 1o
IIPUMEHEHHIO HECTAHAAPTHBIX YIIPAKHEHUH, CTIELUAIbHBIX 3aJaHUN, TBOPYECKUX UTP, HAIPABICHHBIX

Ha pa3BUTUC BbBIAYMKH, TBOp‘-IGCKOfI WHHUIIUATUBHI. Bnaronap;l O9THUM 3aHATUAM CO30ar0TCA



OnaromnpusATHbIE BOZMOKHOCTH JUTSl Pa3BUTHSI CO3UIATENBHBIX CITIOCOOHOCTEH JIeTei, nx
M03HABATEIbHON aKTUBHOCTHU, MBILIUIEHHUS, CBOOOJHOTO CAMOBBIPAXKEHUS U PACKPEIOIIEHHOCTH.

OcHoOBHOM 1eabI0 porpamMmbl «Ca — ®@u — JlaHce) SIBISETCS COJICUCTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
JIMYHOCTH JIOIIKOJIbHUKA CPEACTBAMH TaHLIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKH.

[Ipenmosnaraercs, 4T0 OCBOEHUE OCHOBHBIX Pa3/i€OB IPOrPaMMBbI [IOMOKET ECTECTBEHHOMY Pa3BUTHUIO
opranusma pedeHka, MOpPoJIOrn4eckoMy U (PYHKIIMOHATHHOMY COBEPILIEHCTBOBAHHIO €TI0 OTACIbHBIX
opranoB u cucteM. O6ydyenue no nporpamme «Ca — @u — [lance» co3maer HEOOXOUMBII
JBUTATEJIbHBIA PEXUM, IT0JIOKUTEIBHBIN, [ICUXOJIOrHYECKUN HACTPOU, XOPOIIHMM YPOBEHb 3aHATHM.
Bce 310 crmocobcTBYeT yKpeIuIeHU IO 3/J0pOBbs peOeHKa, ero PU3NUeCKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

B To ke BpeMsi HeMaJIOBa)KHBIM SBIISIETCS BOOPYKEHHUE CIIELHUATNCTOB JOUIKOIBHBIX YUPEKICHUN
HECTaHIapTHON 0310POBUTEIHHO-PA3BUBAIOIIEH MPOTPaMMOii 10 PU3NIECKOMY BOCIIUTAHUIO peOeHKa
Y TIOATOTOBKE €ro K 00y4eHHUI0 B 001e00pa3oBaTeIbHON IIKOJIE.

3agaun
1.Vxpenenue 310pOBbSI:

-CIIOCOOCTBOBATh ONTUMHU3ALIMU POCTA U PA3BUTHUS ONOPHO-ABUTATEIHHOTO anapara;
-(popMUpPOBaTH NIPABUIIbHYIO OCAHKY;

-CO/ICHCTBOBATH MPO(PHUIAKTHKE MIIOCKOCTOIIHS;

-CO/IEHICTBOBATh PA3BUTHUIO M (DYHKIIMOHATBHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO OPIaHOB JIBIXaHMS,
KpPOBOOOPAIIEHHUS, CEPIEYHO-COCYANCTON U HEPBHON CHCTEM OpraHu3Ma.

2.CoBeplIeHCTBOBaHNE ICHXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH T0IIKOJIbHUKOB:

-pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CUITY, THOKOCTB, BBIHOCIIUBOCTD, PONPUOLIETITUBHYIO ~4YBCTBUTEIBHOCTD,
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPAWHAIIMOHHBIE CITIOCOOHOCTH;

-COAECMCTBOBATh PA3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3BbIKAJIBHOTO CIIyXa, IaMsITH, BHUMaHUs, YMEHUS
COTJIACOBBIBATh JIBUYKEHUS C MY3bIKOI;

-(opMUPOBATh HABBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, MJIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTHU U U3SIIECTBA TaHI[€BAJIbHBIX
JBUKCHU U TaHIICB;

-pa3BUBaTh PyYHYIO YMEJIOCTb U MEIKYIO MOTOPHKY.

3.Pa3BuTHE TBOPYECKHUX M CO3UAATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIMXCSI:

-pa3BUBaTh MbIILIEHUE, BOOOpakeHNHEe, HAXOAUYMBOCTh U MTO3HABATENIbHYIO aKTUBHOCTb, PaCIIUPSThH
Kpyrosop,

-(opMHpOBaTH HABBIKM CAMOCTOSITEIILHOTO BBIPAXKEHHSI IBM)KEHUH 1101 MY3bIKY;

-BOCIIUTHIBaTh YMEHHS 3MOLMOHAIBHOTO BBIPAKEHNUS, PACKPEIOIEHHOCTH ¥ TBOPYECTBA B
JBUKECHUSIX;

-pa3BHUBaTh JUAEPCTBO, UHUIIMATUBY, YYBCTBO TOBAPHILECTBA, B3aUMOIIOMOIIIH U TPYAOIIOOHUS.



JUist TOCTHKEeHUS 1eJIi 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBbl UCTIONB30BAIKCH CIEAYIOIINE OCHOBHbIE
NPUHUMIBL:

® Ha2AAOHOCHb — IEMOHCTPAIUS YIIPAXKHEHUN TIe1aroroM, 00pa3HbIi paccKas, UMUTAIHS IBHKESHUM;

e OJocmynnocms — 00y4€HUE OT IIPOCTOTO K CII0)KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

® cucmemamuyHoOCmp — PEryIspHOCTb 3aHATUN C TOCTENICHHBIM YBETMYECHUEM KOJIUYECTBA YIIPAXKHEHUH,
YCIIO’)KHEHUEM CTIOCOOOB UX BBITIOJTHEHHUS;

®  UHOUBUOYAIbHBLI NOOXO00 — YIET OCOOCHHOCTEH BOCTIPHUSTHS KaXKJ0T0 peOeHKa,

®  yG1eueHHOCmb — KXl TOJDKEH B MOJHOM Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;

® Co3HamenbHOCMb — IOHUMAHKE BBITIOJIHAEMBIX JCHCTBHIA, AaKTUBHOCTD.

Ycii0Bust opranu3anuu y4eOHO-BOCIIMTATEJIBLHOI0 MpoLecca

ITonroToBka MecTa 3aHATHI, Ka4eCTBO CIIOPTUBHOI'O MHBEHTAps U 000PYA0BaHMSI UMEIOT Ba)KHOE 3HAUECHUE
st paboThl Kpy>KKa. PasMepsl 3ama JOKHBI COOTBETCTBOBATh YCTAHOBIICHHBIM CTaHIApTaM, MOJ JOJKEH
OBbITh IJIaJJIKUM, HO HE CKOJIb3KMM, UMETh €CTeCTBEHHOEe ocBelleHue. /o m mocie 3aHATHIl momeleHue
THIATEJIBbHO MPOBETPUBAETCS U COAECPIKUTCS B YUCTOTE.

KanaTbl, IIBeACKME CTEHKH, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH JOJDKHBI ObITh KPENKHUMM, HaAEKHO
NPUKPEIVIEHHBIMA K CTEHE WIM Mody. ['MMHacTUYeCKHME CTEHKH, CKaMbU JIOJDKHBI HMMETh IJIAaJKYIO
[IOBEPXHOCTh, MPOYHO MPUKPEIIATHCA K OOKOBBIM INIOCKOCTSIM. I MMHAcTHYeCKasi CKaMbsl TOJDKHA CTOSITh
IUIOTHO HA IOy, UMETh TJIaJIKYyI0 TIOBEPXHOCTh. HeoOX0MMo ClIeANTh 32 MCIPABHOCTHIO METATUIMYECKHUX
KpEIJICHUH, KOTOPbIE YacTO BBIXOJAT U3 CTPOSI.

KoumyecTBo 4acoB, 0TBeIEHHBIX HA OCBOCHHE MaTepHaJia JaHHOI0 roja o0y4eHus.

KonnyectBo yacoB kpyxkka «Purmuka» cocraiser 1 yac B HeJlenno B Kax 10l rpymnmne . Beero 38 3ansTuid.
Bpewms 3ansaTus Bo Bropoil Muajuieil rpymnne B Heneno 15 Munyt, B cpenHedt 20 MuUHYT, B crapiuei 25
MHUHYT, B IOATOTOBUTENbHOU rpynne 30 MUHYT.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl .

Cpennss rpynna. [Tocie BToporo roga o0y4yeHus 3aHUMAIOIINECS 3HAIOT O HA3HAYEHUU OTJIEIbHBIX

YIPa)KHEHUH TaHIEBAJIbHO — PUTMHYECKOW TMMHACTHUKHU. Y MEIOT BBIIOJIHATH IIPOCTEMIIINE
MIOCTPOEHMSI U TIEPECTPOEHUS. Y MEIOT BBIMOIHATh PUTMHUECKUE, OaTbHbIE TAHIbl U KOMIUIEKCHI
yIpaKHEHUH BTOPOTO roia 00y4eHHsI O]l MY3bIKY. Y MEIOT PUTMHUYHO JIBUTAThHCS B Pa3INYHbBIX
MY3BIKAJIBHBIX TEMIIaX U IIEpEeAaBaTh XJIONKAMHU U IPUTONAMU IPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK.
3HaIOT OCHOBHbBIE TAaHIIEBAJIbHBIE MO3UIIUU PYK U HOT. ¥YMEIOT BBINOJIHATH IPOCTENIINE IBUTATEIbHbIE
3aJJaHMs 110 KPEaTHBHOM I'’MMHACTHKE 3TOr0 T0/1a 00yUYeHHUS.

Crapmasi rpynna. [To okoHyaHun 00y4eHHUs1 3aHUMAIOIMECS 3HAIOT MIPaBUia O0€30MacCHOCTH MPH
3aHATUSIX GU3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMHU 0€3 MPEeMETOB U C peAMeTaMu. BiaieroT HaBbIkaMu 110
Pa3IMYHBIM BUIaM NEPEBIKEHHI 110 3a1y ¥ MPUOOPETAIOT ONPEeIeIeHHbIH «3aracy» IBUKEHUIN B
o011Iepa3BUBAIOIINX U TAHLEBAIBHBIX YIPaXHEHUAX. MOTyT nepeaBaTh XapakTep My3bIKaJIbHOTO
IIPOU3BEIECHNUS B IBMKECHUSX (BECEIBIN, IPYCTHBIN, IUPUUECKU, TEPOUUECKUH U T.1.). Brnanetor
OCHOBHBIMH XOpeorpapuuecKUMHU YIPaXHEHUSIMH 110 TIPOrpaMMe 3TOT0 rojia o0ydeHus. Y MeroT
UCIOJIHATH OANIbHBIE U PUTMUYECKHE TaHIIBl M KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHHH 10 My3bIKY, a TaK¥Ke
JIBUraTeNbHbIE 33/1aHNUs 110 KPeaTUBHON TMMHACTUKE 3TOTO rojia 00y4eHusl.

IMoaroroBureabHas rpynna. [Tocne yerBepToro roga o0y4yeHHs 3aHUMAIOIINECS 3HAIOT O MPaBHUIIaxX
JIMYHOW TMTHEHBI MTPH 3aHATUAX QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUAMU. MOTYT XOpOILIO OPUEHTHPOBATHCS B

3aJIC ITPH MPOBCACHUHN MY3BbIKAJIBHO-TIABHUXKHBIX UIP. VMeIoT BBIIOIHSTE ClICHUaJIbHBIC YITPA)KHCHHA



JUISL COTJIACOBAHUS JIBUKECHUHN C MY3BIKOM, BIa/ICIOT OCHOBAMH XOpEOrpahuuecKux yrpakHEeHHH
3TOro rojia 00y4eHus. YMEIT UCIOIHATh pUTMUYECKHE, OalbHbIE TaHIIbI U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHU ],

a TaKXKC IBUT'aTCIBbHBIC 3aaHUA I10 eraTHBHOﬁ TUMHACTHKE 3TOIo rojaa o6yquH>1.

3. Y4eOHO - TeMATHYeCKH i IJIaH padoThI B cpeAHell rpynmne

Mecsn Tema Konnuecrso
4acoB
Crpoesble ynpaxknenue «Komeukay», «ammsa» 24,
Hrpoputmuka «Becénbie nagonkm» 4.09.23
Mys3bIKanbHO — oABMKHAs urpa «Haiinu cBoé mecto» 11.09.23
3anstueNel-2
Crpoesble ynpaxknenue «Komeuka», «ammsa» ly.
Urpopurmuka «Becénbie 1agomKkm» 18.09.23
é My3BbIKaIbHO — OABIKHAS Urpa «My3bIKaTBHOE 9X0) 3ansTreNe3
a
5 CrtpoeBble ynpaxHeHUE «3MEHKa lu.
© Urpopurmuka «Becénble 1agomkm» 25.09.23
My3bIKanbHO-TIOIBUXHAs Urpa «My3bIKaJIbHOE 3X0» 3anstueNed
Htoro 4u.
CrpoeBble ynpaxkHeHue «3Meikay, «XopoBoa» lu.
Urpopurmuka «Beceble maru» 2.10.23
My3pIKaJIbHO — OABHMKHAsS Urpa «KOCMOHABTBI BaustreNe5
VYnpaxkHeHus Ha pacciiabiieHue MBI, JbIXaTelbHbIe U Ha
YKPEIJIEHUE OCaHKH
TanueBanpHbIe Iary: MPUCTaBHOM IlIar U CKPECTHBIM I11ar B lu.
CTOpPOHY 9.10.23
Crpoessle ynpaxnenus «Llamms» 3ansaTueNe6
Hrpoputmuka «Becéinble nagonkm»
Wrposoi camomaccax «Jlagomkm»
CtpoeBbie ynpaxHeHHE «3MeHKay lu.
Urpopurmuka «I opormmHka» 16.10.23
My3bIKkanbHO — oABUKHASA Urpa «KocMOHaBTBI» 3ansTueNe7
AxpoOarnueckue ynpaxseHus «I pynnupoBka» lu.
VYnpaxHeHus Ha pacciiabiieHue MBI, JbIXaTelbHbIC U Ha 23.10.23
YKPEIUICHHE OCAaHKH BaasaTueNe8
a Hrposoii camomaccax «l'yceHuuna»
2 Purmuueckuit Tanen «lloapka- XI0IMmymmKay. lu.
g TaHueBanbHbIE IaTK: IPUCTABHOM U CKPECTHBIN 1I1ar B 30.10.23
© CTOPOHY 3ansTneNe9
AkpoOaTHuecKkue yrnpaxHeHUs
Htoro Sy,
Hrpopurmuka «Tuk - Tak» lu.
é Crpoesble ynpaxknenus «CBetodop» 13.11.23
5 My3bIKaJIbHO — IOIBUKHAs Urpa «KoCMOHABTHI» 3anstreNe10
== CrpoeBble ynpa)kHEHUs — IOCTPOEHUE B ILIEPEHTY, lu.




NEPECTPOCHUE B KPYT

20.11.23

Purmudeckuit Taner «{o0pbrit xxyk» 3anarueNel 1

HrpoputMuka — NpuTOINSI

TaHueBanpHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «Hacukuy

[TasibunkoBast riMHAcCTUKA «] ' HOMBD) lu.

CtpoeBbie yrpaxHEHUs «JIBDKHUKIY 27.11.23

Mys3bikalibHO-IOABMKHAs urpa «Iloezm» 3anstueNel2
Axkpobarnueckue ynpaxknenus «bypatuHo»

Hroro 3u.
CtpoeBbie yripakHeHUs «JIBDKHUKI lu.
Urpoputmuka «Mar - BOJIIIEOHUK» 4.12.23
Purmudeckuii Taner «{o0pbrit xxyk» 3arstreNel3
[TonBuxnas urpa «lloezm»

[TasibunkoBasi riMHAcCTUKA «] ' HOMBD) lu.
TaHueBanbHO - pPUTMUYECKAsI THMHACTHUKA 11.12.23
«KapycenbHble JIOIIaaKN» 3anstueNo14

a KpearuBHas rumHacTuka «Mara3suH Urpymex»

© [TonBuxkHas urpa « KOHHUKM - CIOPTCMEHBI»

s CroxeTHas urpa — myTeiecTBue l4.

N «Ha BbIpyuKy KapyCenbHBIX JIOLIa10K» 18.12.23

3anstueNel5

CrpoeBble ynpaxHeHus: «bpICTpo 10 MecTam» lu.
Urpopurmuka «lloneuxa» 25.12.23
Purmunueckuii Tanen «Ckakaikay 3anstueNel 6

Hroro 4
TaHeBanbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA lu.
«IlecHs kopomsa» 15.01.24
Urpomnactuka «Bemocuneny, «3mesi» SausatueNel7
MysbikanbsHO-TI0ABMKHAA urpa «Haiinu npeamer»

CrpoeBbie ynpaxknenus «llepeaBrkenue marom u 6erom» lu.
Urpopurmuka «Tuk- Tak» 22.01.24
Purmuyeckuii Tanen «BopoObrHas JUCKOTEKa 3anstueNel8
Urpomutactuka «3mes» lu.
[TanpunkoBast ruMHacTUKA «CEMBbs 29.01.24
TaHueBanbHO — puTMUYECcKas rTuMHacTUKa «llecHst Kopossi» 3anstueNel9

§ My3bIKabHO — MMOJBUKHAS UTPA

= «ABTOMOOUITI

o\

Hroro 3u.
CrokeTHast urpa- MyTelecTBUE lu.
«IlyTemecTBre B KyKISTHANIO 5.02.24

3anatueNe20
Crtpoessie ynpaxkuenus «lloctpoeHue B mepeHry» lu.
% TaHueBanbHbIE MIaTK — MPBIKKKA C HOTU HA HOTY 12.02.24
o Putmuueckuii Taner «bosbiiast mporysiaka 3anarueNe2 1
é) KpeatuBnas rumMHacTuka «XyJa0KECTBEHHAS lu.




rajepes...» 19.02.24
TaHueBaIbHO - pUTMUYECKasi TMMHAcCTUKA «Hacukmy, SanatneNe22
«KapycenbHhble nomaakny, «llecHs kopossi»

Urponnactuka «Yaurka», «Mopckol 1eBy, «Meay3a»

Crpoesble ynpaxxkHeHus: «CoaaaTuKm» ly.
Hrpoputmuka «JlepeBbs» 26.02.24
My3bIKaNbHO — MOABIKHAS Urpa «BopoOymrku» 3anstrueNe23
KpearuBHas rumHacTuka «MarasuH Urpymex»

Utoro 4y,
My3bIKaabHO — TOABUKHASI UTPA «Y CHU - TpaBa» lu.
TanueBanpHO - puTMUUeckast rumHactuka «Hy, moroau...» 4.03.24
KpeatuBHas rumHactrka «BpicTaBka KapTUH 3anarueNe24
CroxetHas urpa «JlecHble NPUKITIOUCHUS» lu.

11.03.24
3ansatueNe25

5 CrpoeBble yIpa)kHEHUS - IOCTPOEHUS B KPYT lu.

%‘ Hrpopurmuka «BripaBo - BieBo» 18.03.24
Putmuueckuii Taner «Ckakaika» 3anstueNe26
My3bIKalIbHO — MOJBUKHAS UTPA «XOMSYOK»

Hrposoii caMmomaccax «Y MbIBAIOYKA»

CrpoeBoe yrpaxHeHue «CONHBIIIKO» l4.
My3bikanbHO - mojaBuxkHasg urpa «Kapnuku u 25.03.24
BEJIMKAHbD) 3ansatueNe27
TanueBanpHO - puTMHUueckast ruMHacTuka «Hy, norogu!»

«Cocynbka

VYhpaxHeHue ¢ IaToykaMmu

Hroro 4y,
Purmuueckuit Tanen «Bapy - Bapy» lu.
My3bIKalbHO — MOJBUKHAS UTPa «Y CHU - TpaBay 1.04.24
TanneBanbHO — puTMUUecKast ruMHacTuka «Hy, moroam» 3angTreNe28
YrpaxHenue Ha abixanue «II€ppimko»

[TanpunkoBast ruMHacTuka «YenoBeukny, «Mrpa Ha posie» lu.
Urponnactuka «JInucuna» 8.04.24
TaHueBanbHO — pUTMUYECKAst TMHMHACTUKA «MBI - Ipy3bs» 3ansTieNo29
Kpearusnas rumHacTuka «Aii, na s!»

CtpoeBble ynpaxHEHUs! — IOCTPOCHUS B KOJIOHY, IIEPEHTY U lu.
KpyT. 15.04.24
Urpopurmuka «XoMa40K» 3arstrueNe30
My3bikanbHo — moaBmwxkHas urpa «Iloromga»

Kpeatusnas rumuactuka «Co3iaii 06pa3»

Urpoputmuka «IIpsatku» lu.
Purmuyeckuit Tanen «Maryika - Poccus» 22.04.24
My3BIKaJIBHO — OJIBMKHAS UTPa «3BE3NOYETH BanstueNe3 1
TaHueBanbHO — puTMUYECKast TMMHAcTUKA «IlecHst Kopossi»

qé; YHpakHeHHe Ha JbIXaHHe

E

< Hrpopurmuka «I poMKO — TUXO» lu.
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My3bIKaJIbHO - TOABMKHAS Urpa «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbS» 29.04.24
Purmudeckas rumHacTuka «BopoObUHAsT TUCKOTEKa» SanatneNe32
TaHLEeBaNbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTUKA « Y JIBIOKa»
Utoro oy,
CroxeTHast urpa — nyremectsue «B Mupe My3bIKH U TaHLIAa» lu.
6.05.24
3ansatueNe33
CtpoeBbie yripaxxHeHHue «JIydukm» lu.
Purmunueckuit Tanen «Bapy - Bapy» 13.05.24
My3bikanbHO - noaBUkHasA urpa «Kapnuku u BansrieNe34
BEJIMKaHbD)
TaHuEeBanbHO — pUTMHUYECKAsI THMHACTHKA «XOPOBOI»
YipaxHeHue Ha IbIXaHue
g [TanpunkoBast ruMHacTUKa «Becénble naabuuKm» lu.
= Urpomnactuka «3mes» 20.05.24
TaHueBanbHO — pUTMUYECKAsi TMHMHACTUKA «Y OJICHS JI0M 3ansatueNe35
00BN
Wrposoii camomaccax
Hrorosoe 3anstue lu.
27.05.24
3anatueNe36
HTtoro 4y,
Wroro B ron 36u.
YueOHo - TeMaTHYecKHil IJIaH padoThI B cTapileil rpynime
Mecsn Tema Komnuectso
Yacos
I'pynma Ne5 I'pynna
Ne7
Crpoesble ynpaxxkHeHue «CTaHOBUCH!», lu. lu.
«Paszoinuce!» 12.09.23 14.09.23
OOmepa3BuBarolIye yrpaxkHeHUs 0e3 nmpeaMeTa 3andartue 3ansTue
Hrpomnactuka «YKpenu KUBOTHKY, «Y KpeINH Nel Nel
CIIUHKY»
VYrpaxHeHus Ha pacciadIeHNue MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIIJIEHUE OCAHKHU
- Crtpoessie ynpaxkneHue «CTaHOBUCH!», lu. I4.
@ «Pasoiucs!» 19.09.23 21.09.23
2 O6miepa3BuBarONINE YIIpaXHEHUs 0€3 MpeameTa 3aHsTHE 3aHsTHE
3 My3bikanbHO-TIoABMKHAs Urpa «l [saTHamKm No2 No2
VYrpaxHeHus Ha pacciabIeHNue MBIIIIII,
JIbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIIJIEHUE OCAHKHU
Crtpoessie ynpaxkueHue «CTaHOBUCH!», lu. l4.
«Pazoiauce!» 26.09.23 28.09.23
Urpoputmuka «Xoap0a Ha CUET U yepe3 CUET» 3anarue 3aHsaTHE
Oo6mepa3BuBaroIIue yrpaxkHeHUs 0e3 mpeameTa Ne3 Ne3
YrnpakHeHus: Ha pacciiabJIeHue MBI,
JbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIUUIEHHE OCAHKU
Hroro 6u. 3u.




CrpoeBble ynpa)kHEHUS — IOCTPOEHHUE B LLIEPEHTY U lu. lu.
KOJIOHHY TT0 CUTHAITY 3.10.23 5.10.23
HrpoputMuka «XJI0NKU U IPUTOIIBD 3ansiTue 3ansTue
My3bIKaabHO — TOABUKHAS UTpa «BoJIK BO pBY» No4 Ne4
YrpakHeHUs: Ha paccliabJICHUEe MBIIIIII,
JbIXaTeNIbHbIE U HA YKPEIUICHHE OCAaHKU
TanueBanpHble maru «lllar ranomna B CTOpoHy U I4. Iu4.
BIIEPE 10.10.23 12.10.23
Ctpoessie ynipaxkuenus «llamms» 3aHsaTHe 3aHsSTHE
Urpopurmuka «Becéinbie 1ag0mKn»» No5 No5
é Urposoii camomaccax «Jlagomku»
= CrpoeBble ynpaxkHeHue «3Meika» lu. lu.
5 banbuplii Tanen «KoHbKOOEKITHI 17.10.23 19.10.23
My3bIKaabHO — NOABUKHAS UTpa «BOJIK BO pBY» 3ansarue 3aHsTHE
Ne6 Ne6
Axpobarnyeckue ynpaxsenus «[ pynnupoBka» 24, lu.
YopakHeHus: Ha paccliabJIeHne MBIIIIII, 24.10.23 26.10.23
JBIXATEIbHBIC U HA YKPEIUICHHE OCAHKU 31.10.23
Urposon camomaccax «l'yceHura»
3ansTue 3ansTue
Ne7-8 Ne7
Hroro Ou. Su. 4y.
Xopeorpadpuieckue ynpaxHeHUS — MOKIOH AJIs lu. lu.
MaJbYMKOB, PEBEPAHC JIJIsI JIEBOYEK 7.11.23 2.11.23
TaHuEeBanbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA 3anHsTHE 3ansTHE
«3apsaka» Ne9 Ne8
TaHueBanbpHbIE IIATK: IPUCTABHON U CKPECTHBIH 11ar
B CTOPOHY
Axkpobatndeckue ynpaKkHeHuUs
Crpoesble ynpaxknenus «[ pynmna, cMupHo!» lu. 24.
Hrpoputmuka «XJIONKU U IPUTOIIBD) 14.11.23 9.11.23
2. TauneBaIbHBIE IIAr; IMIar ¢ IIOACKOKOM 3ausgrue 16.11.23
‘2 Purmnueckuii Tanen «Ilosnbkay NelO 3ansTHE
é Wrposoii camomaccax Ne9-10
CroxkerHas urpa «llyreniectBue Ha CeBEpHBIN I4. l4.
TIOJIFOC) 21.11.23 23.11.23
3anarue 3anarue
Nell Noll
CrpoeBble ynpaXHEHUsI — IOCTPOEHUE B LIEPEHTY, lu. lu.
MEPECTPOCHUE B KPYT MO CUTHATY 28.11.23 30.11.23
Putmuueckuii Tanen «Ilosnbkay 3anarue 3anarue
HrpoputMuka — NpuTOIsI Nel2 Nel2
TaH1eBaTbHO PUTMHYECKAsI THMHACTUKA «3apsiKay
Htoro Ou. 4u. Su.
ITanmpunkoBasg THMHACTHKA «MaJIbUNKH U JIEBOYKIDY 14. 1.
é CrpoeBble ynpaxHeHus «JIBDKHUKI» 6.12.23 7.12.23
S KpeatuBnas rumuactuka «CHEXUHKA 3ansarue 3aHsaTHE
=t AxkpoOaTnueckue yrnpaxxHeHus «| uMHacThD» Nel3 Nel3

My3bIKaabHO - TOABUKHAS Urpa «lIsSTHAIIKIY
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Crpoesble ynpaxxHenus «I pynna, cMupHo!» lu. lu.
Hrpoputmuka «Mar - BOJIIICOHUK 12.12.23 14.12.23
Purmunueckuit Tanen «MoaHbIM pok», «B purme 3ansTre 3ansTre
HOJIBKI» Nel4 Nel4
[Toxgsuxnuas urpa «Ctpexosan
[TanpunkoBas rumMHacTuka «benka» lu. lu.
TaHmeBansHO - pUTMHYCCKasi TMMHACTUKA 19.12.23 21.12.23
«Bcangnuk» 3aHsATHE 3aHsATHE
Kpearusnas rumnactuka «lpyx0a» Nol5 Neol5
banbueiii Tanen «llagerpacy»
ITonsuxkHas urpa «KOHHHUKH - CHOPTCMEHBI
CroxeTHas urpa — nmyremectBue «llorpaHnayHUKI» lu4. lu.
26.12.23 28.12.23
3ansTue 3aHsTHE
Nel6 Nel6
Hroro 8u. 4y, 4y,
Crpoesble ynpaxknenus «bsicTpo o mectam!» lu. lu.
Hrpoputmuka «Xoap0a HA000pOT» 9.01.24 11.01.24
Purmuueckuit Tanen «Ckakanaka 3ausTue 3aHaTHe
Ne 17 Neol7
TaHLEeBaIbHO - pUTMUYECKAs! THMHACTUKA 1. l1u.
«BaHeuka - mactyx» 16.01.24 18.01.24
Urponnactuka «rpa no craniusam» 3aHsITHE 3aHsITHE
Nel8 Nel8
Crpoessbie ynpaxHeHus «llepenBmkeHue marom u l4. lu.
berom» 23.01.24 25.01.24
Hrpopurmuka «Xonsb6a Ha000poT» 3aHATHE 3aHATHE
Purmuyeckuil Tanen «Bec€nblie mopocsaTa» Nel9 Nol9
banbuei Tanen «llanerpacy
Hrpomutactuka «3mesn» lu. -
ITanpuynkoBas ruMHacTHKa «CeMbs» 30.01.24 -
§ TaHueBanbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA 3ansaTue
= «YeTpIpe TapakaHa U CBEPUYOK» Ne20
= My3bIkanbHO — MOABUKHAs Urpa «lIaTHamkm
Uroro 74. 4y, 34,
CrokeTHas urpa - MmyTenecTBue l4. lu.
«IlyremectBue B CriopTiaananio» 6.02.24 1.02.24
3anarue 3anarue
No21 No20)
Crpoessie ynipaxkaenus «lloctpoeHue B mepeHry» I4. l4.
A TaHEeBaNbHBIC IATU: PYCCKUM NONIEPEMEHHBIN, 11ar 13.02.24 8.02.24
g C TIPUTOIIOM, IIIar ¢ PUMaTaHuEeM BaHsTHE BaHsTHE
2 Purmudeckuit Tanen «MakapeHa» No22 No21
S KpearuBHnas rumHacTuka «Xy10KeCTBEHHAs lu. 24,
rajepes...» 20.02.24 15.02.24
TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsi TMHMHACTUKA «UeTbIpe 3ansrue 22.02.24
TapakaHa U CBEPUYOK» No23 3ansiTue
Urpomnactuka «{upk» Ne22-23
Crtpoessie ynpaxkHeHus1 «COoagaTUKN» l4. lu.
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Urpopurmuka «{uprxép» 27.02.24 29.02.24
My3bIKaabHO — TOABMKHAS Urpa «lIarHamkm» 3ansarue 3anarue
KpeaTuBHas ruMHacTuka «Mara3uH Urpymex» Ne24 Ne24
Wroro Ou. 4y. Su.
My3bIKaJIbHO — IOJIBUYKHAS UTpa «3BE3A0UYETH lu. ly.
TaH1EeBaTBLHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA 5.03.24 7.03.24
«Obnakay», «Baneuka - macTyx» 3ansitue 3ansitue
KpeatuBnas rumHactika «BricTaBka KapTUH No25 No25
CroxxetHas urpa «Mayrian» I4. lu.
12.03.24 14.03.24
3aHsTue 3aHsTHe
No26 No26
[TanpunkoBas rumMHacTuka «benka» lu. lu.
TanueBabHO - pUTMHUYECKAsi TUMHACTHKA 19.03.24 21.03.24
. «BcagHuk» 3ansTue 3aHsTue
= Kpearusnas rumuactuka «lpyx0a» No27 No27
= banbuebiit Tanen «llagerpacy»
[TonBuxkHas urpa «KOHHHUKY - CHOPTCMEHBI
CrpoeBoe ynpaxHeHue «COIHBIIIKOY. lu4. lu.
Xopeorpapudeckue ynpaxHeHUs — MOKJIOH U 26.03.24 28.03.24
peBepaHc 3andarue 3ansTue
TanneBanpHO - puTMHUUYECKasi TUMHAacTHKA «O0akay No28 Ne28
Putmuueckuii Taner; «MakapeHay
Uroro 8y, 4 4
Purmunueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoa» 4. 4.
My3bIKanbHO — TOABUKHAS UTpa «[IaTHAIIKI 2.04.24 4.04.24
TaHuEeBanbHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTHUKA 3ansTHe 3ansaTue
«TpaBy1ka - MypaByIIIKa Ne29 Ne29
VYnpaxHenue Ha abixanue «L{BeTok»
[TanpunkoBas rumMHacTuka «Henoseukn», «Mrpa Ha lu. lu.
posIe» 9.04.24 11.04.24
Hrpomnactuka «Xutpas jmca» 3aHsTHE 3aHsATHE
TaHueBanbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA No30 Ne30
2 «3apsakay, «deTsipe TapakaHa U CBEPUOKY,
g «O06maka»
5 KpeatuBHas rumHacTuka «Ai, ga g!»
ITanmpunkoBasg THMHACTHKA «MaJIbUNKH U JIEBOYKIDY 14. 14.
Crpoesble ynpakHeHuUs «JIbDKHUKI» 16.04.24 18.04.24
KpearnBnas rumHactuka «OnyBaHIHK» 3ansiTue 3ansTHe
AxkpoOaTnueckue yrnpaxxHeHus: «I uMHacCThbI» No31 Ne3l
Hrpopurmuka «IIpsatku» lu. lu.
Putmuueckuii Taner «/laBait TaHIyin» 23.04.24 25.04.24
My3bIKalbHO — MOJBUKHAS UTPA «3BE3I0UETH BaHsTHE SaHsSTHE
TaHuEeBaIbHO — pUTMUYECKasi TAMHACTHKA «ber mo No3?2 No32
Kpyry»
YrpaxHeHue Ha IbIXaHue
Hroro 8y, 4y, 4y,
Hrpopurmuka lu. lu.
My3bIKanbHO - OABHUKHAA Urpa «My3bIKalbHbIE 4.05.24 2.05.24
o CTYIbA» 3aHsTHE 3anarue
czc Purmuueckas rumHactuka «BopoObuHas AUCKOTEKa» Ne33 Ne33

TaHLEeBaNbHO - pPUTMHYECKAs THMHACTUKA « Y JIBIOKa»
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CrpoeBble ynpakHEHUs lu. lu.
Putmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy» 7.05.24 16.05.24
My3bIKallbHO - TOABHKHAA Urpa «My3bIKaJIbHbIE 3ausTHe 3ansTre
SMCUKI» Ne34 No34
TaHueBanbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTUKA
«X0opoBO1»
VYnpaxxHeHue Ha JbIXaHue
CtpoeBbie YIIpa)KHEHUSI — TOCTPOCHUE B IIEPEHTY, lu4. Iu4.
MEPECTPOCHUE B KPYT 110 CUTHAITY. 14.05.24 16.05.24
Purmunueckuit Tanen «lloabka» 3aunsarue 3aHsTHE
Hrpoput™MuKka — MpUTOIHI Ne35-36 Ne35-36
TaHueBanbHO - pUTMHUYECKASI THMHACTHKA «3apsaKar
Hroro 4y, 4y,
Hroro B rog 68u. 36u. 36u.
Y4e0Ho - TeMaTH4eCKuii IVIaH padoThl B NOATOTOBUTEJIbHOM IPyIie
Mecsn Tema KomanyectBo
Yacos
I'pymma I'pynma
Ne6 Ne8
Crpoesble ynpaxknenus «HarmpaBo, HaneBo, Kpyrom» lu. lu.
Urpoputmuka «Xoap0a Ha KaxKAbIA CUET 13.09.23 15.09.23
My3bIKanbHO — NOABUKHAS UTpa «Iupuxep — 3aHsTHE 3aHsITHE
OpKECTP» Nel Nel
JlpIxarenpbHas TMMHACTUKA
CrpoeBsble ynpaxHeHus «HamnpaBo, HaneBo, Kpyrom» lu. lu.
Crpoesble ynpaxknenus «Lamms» 20.09.23 22.09.23

2 Hl"pOpI/ITMI/IKil «Xoap0a Ha KaXKIbIN CUET», 3aHsTHe 3aHsTHe

9 Purmnyeckuit Tanen «Tanern ¢ Xa0mkaMm» No2 No2

= Urposoit camomaccax «JIagomkum»

& CrtpoeBoe yrpakHeHHE «3MenKa lu. lu.
Urpoputmuka «XJIONKU U TPUTOTIBD) 27.09.23 29.09.23
OOu1epa3BrBaroLIKe yIpaxKHEHUS «3apsiika» 3ansTHe 3anarue
Urponnactuka «I ' uMHACT», «JIBDKHUKY, «EXKUKY, Ne3 Ne3
«JIomouka»

VYrpaxHeHus: Ha paccia0dIeHUE MBIIII, AbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKPEIICHHE OCAaHKHU

Utoro 6u. 3y, 34.
TanueBanbHble maru «lIpyXuHHOE IBH>KEHUE lu. lu.
HOTaMID) 4.10.23 6.10.23
OO61epa3BrBaOIINe YIIPAKHEHUS «3apsiaKa 3aHATHE 3aHsTHE
My3bIKalIbHO — MOJABHKHAS Urpa «Iuprxeép — Nod Nod
OpKECTp»
JlpixarenpHas THMHACTHKA
CtpoeBoe yrpaxHeHHE «3MenKay lu. l4.
banpuuiii Tanen «IlomoHesy 11.10.23 13.10.23

é MysbmetmaHo — noaBMkHas urpa «Tpanchopmeps» 3ansgTHE 3aHsgTHE

= Urposoii camomaccax «Jlamomku» No5 No5

5 AkpobaTudeckre ynpaKHeHHs lu. l4.
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«Banbka-BcTaHbKay, «I pynnupoBka 18.10.23 20.10.23
VYrpaxHeHus Ha pacciabJIeHUE MBIIII, AbIXaTeIbHbIC | 3aHATHE 3ausatue
U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH Ne6 Ne6
Urposoii camomaccax «I'yceHuia»

Xopeorpapudeckue ynpakHEHUs — IIOKIJIOH JIJIsI lu. lu.
MaJIbYMKOB, PEBECPAHC IJIs1 ACBOYCK 25.10.23 27.10.23
TaHeBanbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTUKA 3aHsTHE BaHITHE
«O30pHUKN No7 No7
TaHueBanbHbIE IarK: MPUCTABHON U CKPECTHBIN 1Iar B

CTOPOHY

Akpobarnueckue ynpaxxHeHus «BaHbka-BcTaHbKa»

Purmunueckuit Tanen «CIOHEHOK»

Hroro 8y. 4y, 4y,
Crtpoessie ynipaxkuenus «I 'pymnma, cMUpHO!» lu. lu.
Hrpomnactuka «l ' umuacT, «JIbDKHUK», «EXKHAKY, 1.11.23 3.11.23
«Jlozouxa» 3aHsATHe 3aHATHE
TaHneBanpHbIC MIArK: MIar ¢ MOJACKOKOM No8 No8
Purmuueckuii Tanen «llonpkay»

Urposoii camomaccax
CroxetHas urpa «OXOTHUKH 32 IPUKIIOUECHUSIMI lu. lu.
8.11.23 10.11.23
3aHsTue 3aHsTue
Ne9 Ne9
CrpoeBble yIpa)kHEHUS — IOCTPOEHUE B LLIEPEHTY, 24, lu.
NEpECTPOCHUC B KPYT, IO CUTHAITY 15.11.23 17.11.23
Putmuueckuii Tanen «Ilosbka Tpoiikammu» 22.11.23 BaHsTHE
HUrpoputMrka — THMHAaCTUYECKOE AUPUKUPOBAHUE 3aHsITHE Nel0
TaHLeBanbHO - pUTMUYECKasi TMMHACTHKA «Mapin» Nel0-11
ITampumkoBas THMHACTHKA «MaJIbBUMKU U IEBOYKI) 14. 14.
A CrpoeBble ynpaxHeHUs «JIbDKHUKI 29.11.23 24.11.23
§- Kpearusnas rumHacTiuka « CHe)KMHKAY 3ansTHE BaHsTHE
3 Axpobarudeckue ynpaxxkHeHus: «[ MMHACTBI» Nol2 Noll
= My3bIKabHO - MOJBUXKHAS UTPa «3areB- IPUTICBY

Uroro Ou. Sy, 4y,
Crpoesble ynpaxknenus «I pynmna, cMupHo!» lu. lu.
Urpopurmuka «Mar - BOJIIIEOHUK» 6.12.23 1.12.23
Putmunueckuii Taner «MOCKOBCKUI pOK», «B putme 3aunsatue 3ansTue
MOJIBKU» Nel3 Nel2
[TogBuxnas urpa «Ctpekosan
[TanpunkoBast rumHacTUKa «benkay lu. 2y,
TaHueBanbHO - pPUTMUYECKAsI THMHACTHUKA 13.12.23 81223
«YTpaKHEeHHE ¢ (bﬂﬂ)KKaMI/I»V SaHsTHE 15.12.23

é‘ Egeg:zg:: :Ilr{MHalciTHKa «3aiiMu MecTo» Nold SamsTie
S )i pa «l"openku» Nol3-14
=t CroxerHas urpa «MopCKHe ydeHHs» lu. lu.
20.12.23 22.12.23
3ansiTue 3ansTue
Nel5 Nel5
Xopeorpagudeckre ynpaKHEHUsI — PyCCKUH TTOKJIOH lu. l4.
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TanueBanbHble ABMKEHUS «KOBBIpsiioukay 27.12.23 29.12.23
Hrpoputmuka «Xoap06a HA000pOT» 3ansTHE 3ansTHE
Purmunueckuil Tanen «Kpyrosas KaJpuiby Nel6 Nel6
Uroro Ou. 4y, Sy.
TaHueBanbHO - puTMHUYECKast THMHAcTUKA «Tpu lu. lu.
fropoceniay 10.01.24 12.01.24
Urpomnactuka «4acuku- XOauKm»
My3bIKaJIbHO - TO/ABMKHAs urpa «l openku» 3aH}ITJ§.I()el 7 3aIK.I:1H76
CtpoeBbie YIIpaKHEHUS 110 3ByKOBOMY CUTHAIY lu. lu.
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT» 17.01.24 19.01.24
Putmuueckuit Tanen] «CrieHK» 3aHsgTHe 3aHATHE
[TasnbunkoBas rumHacTrka «Kucenéx» Nel8 Nol8
§ CtpoeBbie YIIpaKHEHUS 110 3ByKOBOMY CUTHAIY lu. lu.

% I/IFpopI/ITMI/IKa <<onn>6a HaO60pOT>> 24.01.24 26.01.24

N Putmuueckuit Tanen «CrieHK» BaHsTHE BaHsTHE
[TasnburkoBas rumHacTrka «Kucenéx» Nol9 Nol9
CroxeTHast Urpa - MyTelecTBre lu. -
«KoponeBcTBO BOMIIEOHBIX MSIUCH) 31.01.24 -

3ansarue
No20

Uroro 74. 4y, 34,
CtpoeBbie ynpaxknenus «lloctpoeHue B mepeHry» lu. lu.
TanneBabHBIC MATu — KOMOWHAITUS U3 N3YYCHHBIX 7.02.24 2.02.24
maroB 3aHsTHe 3andarue
PurMmmueckuii Tanen «Cnenky, «TaiiM - Ctemy Ne21 Ne20
KpeatuBHas ruMHacTuKa «XyH0KECTBEHHAS lu. lu.
raseped...» 14.02.24 9.02.24
My3bIKalbHO — MOJBUKHAS UTPa «3areB — MPUTIEB SaHsTHE SansTHe

. TanneBanpHble marn «Cambay» Ne2?2 N2l

= VYnpaxHeHus: Ha AbIXaHUE, YKPEIUIEHUE OCaHKU

% TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsI THMHACTHUKA lu. lu.

S, «ITo cexpery BCeMy CBETY» 21.02.24 16.02.24
Urpomnactuka «MocT, asryika, KpeCTUK» 3aHsgTHE 3aHATHE
VYrpaxHeHus Ha JAbIXaHUe, YKPEIUIEHUE OCaHKH Ne23 Ne2?2
Crpoesble ynpaxkseHus — «I'pymnmna, cmupHo!» lu. -
Urpopurmuka «Mar - BOJIIIEOHUK» 28.02.24 N
Purmunueckuit Tanen «MOCKOBCKUI pok», «B putme SansTHe
TTOJTBKI No24
[Togsuxnas urpa «Ctpekosan

Uroro 74. 4y, 34,
Xopeorpagudeckre ynpaKHeHUsI — PyCCKUI TTOKJIOH lu. lu.
TanueBanbHble ABMKEHUS «KOBBIpsisoukay 6.03.24 1.03.24
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT» 3ansTue 3ansartue
Purmnueckuit Tanen «Kpyrosas kaxpuiiby» Ne25 Ne23
Croxxernas urpa «Poccust — Ponnna mos» lu. lu.

13.03.24 15.03.24
o 3aHsaTHE 3aHsTHE
= No26 No24
= [TanbunkoBast rumHacTHKa «MOTaNOUKM) lu. lu.
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TaHEeBanbHO - pPUTMUYECKASI THMHACTHUKA 20.03.24 22.03.24
«YnpaxHEHHE C MSTYOM» 3aunsatue 3anarue
KpearuBnas rumHactuka «/lpyx6a» [logsmknas urpa Ne27 Ne25
«JleHb-HOYBY
Hrpoputmuka lu. lu.
TanueBanpHble marn «Ilomones» 27.03.24 20.03.24
TanueBanbHO - puTMHUYECKas TUMHAcTUKA «llo 3aHsTHE 3aHsTHE
CEKpeTy BCEMY CBETY», «Mapum», «Tpu nopocenka» No28 Ne26
My3bikanbHO-TI0ABMKHAS Urpa «I openkuy»
YpakHeHus: Ha pacciiabJIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbIE
Y Ha YKPEIUICHUE OCAaHKHU
Hroro 8y. 4 4
KpeatuBnas rumHacTrka lu. lu.
My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «llosropu 3a MHOK» 3.04.24 5.04.24
TanueBanbpHbIe maru «llomones» 3aHsSTHE 3aHsITHE
banbueii Tanen «llomoHes» Ne29 Ne27
TaHueBanpHO-puTMHUUECKas «Banbka — Beranpkay
CrtpoeBble yIpa)kHEHUs 110 3ByKOBOMY CUTHAILY lu. lu.
My3bIKalIbHO-TIOJBUKHAS UTpa — dcTadeTa «'oHKa 10.04.24 12.04.24
Ms4YEel B KOJIOHHAX U LIEPEHTaX» 3aHsTHE 3aHsTHE
TanneBanpHO-pUTMHYECKAsI THMHACTHKA Ne30 Ne28
«YmpaxxHeHue ¢ oopydaem»
Putmunueckuii Tanen «Ya-uya-da
HrpoBoit camomaccax
VYrpaxHeHus: Ha paccia0IeHUE MBIIII, AbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKHU
CrpoeBble ynpaxkHeHus. «JleraeT— He seraeT» lu. lu.
PutMmuueckuii Taner «Cambay 17.04.24 19.04.24
TaHLeBaIbHO-PUTMHUYECKAsA TMMHACTUKA «BaHbka- 3aHsaTHE 3aHsaTHE
Bcranbka» No31 No29
Hrpomnnactuka
My3bIkanbHO-TIOIBMKHAS UTpa «/leTn nu Mmeaseap»
[TanpunkoBas rumHacTuka «Kucenex» (pycckas urpa)
My3bIKaJIbHO-TIOJABUKHAS UTPA «3arleB—IIPUIIEBY 1. ly.
TauneBansHbIe mard. OCHOBHBIE IBHKEHUS TaHIA 24.04.24 26.04.24
«Camba» 3ansTue 3ansTue
TaHueBanpHO-pUTMHUECKAsi TUMHACTHKA «BaHbka- No32 Ne30
Bcranbkay»
YopakHeHus: Ha pacclia0IeHUe MBI, IbIXaTeTbHbBIE
Y Ha YKPEIUIEHUE OCAaHKHU
% Hrpomnnactuka
=) VYrpaxHeHus: Ha paccia0IeHNE MBIIII, AbIXaTeIbHbIC
< Y Ha YKPEIIEHHE OCAaHKHU
Uroro 8y, 4y, 4y,
o CroxxerHas urpa — «llyremecrsue B Urpaii - ropon»
S = My3bIkalbHO-TIOABMXkHAs Urpa «Tpancopmepb» lu. lu.
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TanueBanpHO-pUTMHUYECKAsi TMMHACTHKA «Mapi 8.05.24 3.05.24
Putmuueckuii Taner] «boxkbsi KOpOBKa» 3aunsatue 3aunsarue
TanueBanbHO-pUTMUYECKasi TMHMHACTHKA «TpH Ne33 Ne31
nopocenkay, «Ilo cekpery Bcemy cBeTy», «Banbka -
Bcranbka»
Hrposoii camomaccax
YrpakHeHUs: Ha pacciiabJICHUEe MBI, TbIXaTeIbHBIC
1 Ha YKpEIJIEHUE OCaHKH
My3bIKabHO-TIOABUKHAS UTpa «/IeHb — HOUb» lu. 24,
Purmunueckuii Tanen «boxbsi KOpOBKa»
T P 150524 | 17.05.24
AHIEBATBHO-PUTMUYECKAsI THMHACTHKA «Mapry,
3anstue 24.05.24
«Tpu nopocenkay, «Ilo cekpeTy Bcemy CBETY»
I Ne34 3aHsTHE
AIbYNKOBasi THIMHACTHKA «JleTaeT — HE JeTaeT» Ne32-33
0 -
YrnpakHeHus: Ha pacciiabJIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbIE B
Y Ha YKPETUICHUE OCaHKH
MysbikanbsHO-TI0ABMKHAsL urpa «Ham He crpamien lu. lu.
CepbIi BOJIK»
P 29.05.24 31.05.24
Xopeorpapudeckue yrnpakHEHHs
Axkpobarudeckue ynpaxkHeHnus: «Bopona» Sauarne 3ausrue
P P P Ne35-36 No35-36
TanneBabHO-PUTMUYECKAS] THMHACTHKA
«[InacTunrHOBast BOPOHA
Putmuueckuii Tanen «Ilosbka Tpoiikamm»
HUtoro 64. 4q. 4
Wroro B ron 724. 36u. 36u.
4. Pacniucanue 3anatuit Ha 2023-2024 yueOHBIN TOJ
Bo3zpacr [eHnb Henenu. KomnuectBo wacoB | KonnuectBo yacoB B
Bpewms. B HEJICIIIO roa
Cpennsia rpynna [TonenenbHUK lu. 36u.
No2 15.30-15.50
Crapiuas rpymnmna YerBepr lu. 36u.
Ne5 15.30-15.55
Crapuas rpynmna Brophaux lu. 36u.
Ne7 15.30-15.55
IToaAroTOBUTENBH Cpena 14. 36u
as rpynmna Ne6 15.30-16.00
ITonroroBuTeIbH ITaTaNIA 14. 36u.
ast rpymma Ne§ 15.30-16.00
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